PROGRAM KULTURE U RUJNU 2020.

Nova $kolska godina u Skoli u bolnici je zapocela kako je i zavrsila, nastavnom na daljinu.
Postivajuci preventivne mjere U bolnici vezane uz covid — 19 Program kulture smo prilagodili
,hovom normalnom®. Projekte i gostovanja prebacili smo u virtualni svijet i nastavili suradnju
s voditeljima projekata. Nadamo se da ovakav oblik suradnje nec¢e dugo biti aktivan i da ¢emo
se §to prije vratiti na bolni¢ke odjele zajedno s nasim gostima. Ugiteljice Skole u bolnici ée i
dalje nastaviti s edukativno - kreativnim radionicama.

9. rujna 2020. — dana$nju kreativnu radionicu nazvali smo ,,Novi poletak u ,,novom
normalnom*. Pocela nam je nova Skolska godina i nastavljamo Skolu na daljinu. Tako ¢emo i
nase radionice odrzavati na daljinu. Nadam se da ¢e vam biti zanimljive kao i one odrzane na
bolnickim odjelima. Pocetak je uvijek lagan pa ¢emo i mi tako krenuti. Malo ¢emo se poigrati
$karama, ljepilom i kolazem. Saljem vam poveznicu na kojoj éete, korak po korak, modéi
napraviti bojicu od kolaza. Nadam se da ¢ete uzivati u ovoj nasoj prvoj kreativnoj radionici na
daljinu.

Klik na poveznicu:

http://krokotak.com/2018/08/pencil-craft/



http://krokotak.com/2018/08/pencil-craft/

16. rujna 2020. — danas$nju edukativnu radionicu posvetili smo medusobnom postivanju
razlicitosti pa smo ju nazvali ,,Znanjem protiv predrasuda“.
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GlasLike.hr

Vrijeme je da neSto nau¢imo o toleranciji. Pojam tolerancija dolazi od grcke rijeci tolerare, §to
znadi podnositi. Ona podrazumijeva snoSljivost i uvazavanje tudih ideja, stavova i naina
zivota. Biti tolerantan znaci biti osvijeSten o razli¢itosti u odnosu na nas same i prihvacanje
toga u svakodnevnom zivotu. Uz ovaj se pojam veZzu i sli¢ni pojmovi kao §to su stereotipi i
predrasude. Predrasude se odnose na iracionalnu sumnji¢avost ili mrznju prema odredenoj
skupini ljudi, rasi ili religiji. Predrasude se Cesto temelje na druStvenim stereotipima, a u



najekstremnijoj varijanti, rezultiraju time da se odredenim skupinama ljudi ukidaju ljudska
prava, ili da se nekim drugim skupinama daje nepostena prednost. UNESCO je 1995. godine
dao definiciju tolerancije, koja nastoji unaprijediti tradicionalno sagledavanje da je rije¢ o
pukoj trpeljivosti, gdje veéina trpi manjinu, i moéni one manje moc¢ne. Ta definicija glasi u
cijelosti ovako:

"Tolerancija je postovanje, prihvacanje i uvazavanje bogatstva razlicitosti u nasim svjetskim
kulturama, nasa forma izrazavanja i nacin da budemo ljudi. Ona je zasnovana na znanju,
otvorenosti, komunikaciji i slobodi misljenja, savjesti i uvjerenju. olerancija je harmonija u
razlicitostima. To nije samo moralna duZnost, to je takoder politicki i zakonit zahtjev.
Tolerancija, vrlina koja mir moze uciniti mogucim, doprinosi mijenjanju kulture rata u
kulturu mira. Tolerancija nije koncesija, dobrodusnost ili popustljivost. Tolerancija je, iznad
svega aktivan stav potaknut priznanjem univerzalnih ljudskih prava i fundamentalna sloboda
drugih. Nikako se ne moze koristiti kao opravdanje za krsenje fundamentalnih vrijednosti.
Tolerancija treba biti primjenjiva od strane pojedinaca, grupa i drzava. Tolerancija ja
odgovornost koja nosi ljudska prava, pluralizam (ukljucujucéi kulturni pluralizam),
demokraciju i vladavinu zakona. Ona ukljucuje odbacivanje dogmatizma i apsolutizma i
potvrduje standarde postaviljene u instrumentima internacionalnih ljudskih prava. Dosljedno
postovanje ljudskih prava, biti tolerantan, ne znaci toleriranje socijalnih nepravdi ili
odbacivanje ili slabljenje tudih uvjerenja. To znaci biti slobodan, cvrsto se drzati svojih
uvjerenja i prihvacati da se i drugi drze svojih. To znaci prihvacanje cinjenice da ljudska
bi¢a, prirodno razlicita u svojim nastupima, situacijama, govoru, ponasanju i vrijednostima
imaju pravo zivjeti u miru i da budu kakvi jesu. Takoder znaci da se necija videnja ne namecu
drugima.”

Obitelj je jedan od najvaznijih ¢imbenika u procesu odrastanja. U obitelji od malih nogu
uc¢imo drustvene vrijednosti, norme, stavove o sebi 1 drugima te o druStvu opcenito pa shodno
tome odgoj za nenasilje i toleranciju treba zapoceti ve¢ od prvog dana zivota. Ne/tolerantno
ponasanje moze se podjednako lako i1 brzo usvojiti, pa su zato na prvom mjestu roditelji
odgovorni za stupanj ne/tolerancije svoje djece. Djeca ve¢ sa dvije 1 tri godine postavljaju
roditeljima raznorazna pitanja. Ako su odgovori na ta pitanja odraz njihovih predrasuda, djeca
¢e ve¢ u predskolskoj fazi prihvatiti te stereotipe 1 predrasude. S polaskom u osnovnu Skolu
djeca c¢e se poceti identificirati s grupom kojoj su sli¢na, a razviti ¢e predrasude prema onoj
kojoj ne pripadaju. Istovremeno ¢e od roditelja, susjeda, s TV-a i sl. usvojiti daljnje
predrasude prema npr. ¢lanovima druge nacionalne ili vjerske zajednice, spolne orijentacije 1
sli¢no. Predrasude su Stetne za djecu jer stvaraju lazan osjecaj premoci koji vodi ka neuspjehu
1 razoCaranju u sebe, dovode do straha i izbjegavanja pripadnika drugih skupina. Kod
diskriminirane djece javlja se osje¢aj manje vrijednosti i socijalne odbacenosti. Kao odgovor
na pitanje na koji je nacin moguce osobu potaknuti na medusobno postivanje razlicitosti 1
suradnju, Cesto se spominju odgoj i edukacija djece kojom ¢e se razvijati vjestina tolerancije i
stvarnog uvazavanja tudih misljenja i ponaSanja. To znaci da djeca prihvacanje razlicitosti
trebaju ugraditi u vlastiti sustav vrijednosti kako bi kasnije mogli i uvazavati a ne samo
podnositi druge ljude. Prvi ucitelj tolerancije je obitelj. Tolerancija se uéi najées¢e po modelu
— dakle gledaju¢i nekog drugoga tko ima razvijene tolerantne oblike i obrasce ponasanja djeca



¢e ih usvojiti. No, obitelj nije jedini ucitelj. Sve strukture drustva trebale bi se ukljuciti u
odgoj oko tolerancije, kako se ukljucuju u ostala podru¢ja odgoja. Ono §to je prvi preduvjet
ucenju tolerancije je empatija - kognitivna, razumska sposobnost razumijevanja tudih
osjecaja, situacija ili problema. Tolerantno odnosno netolerantno ponaSanje mozemo
izrazavati na razli¢ite nacine. Ljudi sa snaznim predrasudama izbjegavaju do¢i u kontakt s
predmetom svoje osude, $to, naravno, onemogucuje usvajanje novih informacija koje bi
mogle ublaZiti ili promijeniti predrasude. Netolerancija se izraZzava vrijedanjem, izrugivanjem,
nasiljem, hladnim tonom glasa, pa i Sutnjom. Tolerancija, u drugu ruku, podrazumijeva
ljubazan ton glasa, smijeSak, pohvale i izrazavanje interesa. Nacin izrazavanja tolerancije
uvelike ovisi o odgoju i obrazovanju, i to tako da ¢e obrazovanija i bolje odgojena osoba
svoju nesno$jivost iskazati na sofisticiraniji i manje ocit nafin od neobrazovanih ili
neodgojenih ljudi. Tolerantan Covjek tako dobiva slobodu. NeoptereCen razmisljanjem o
onima koje tolerira i negativnim emocijama koje bi oni u njemu mogli izazvati, slobodan je
od mrZnje, prezira i nesno§ljivosti. NajéeS¢e smo tolerantni prema onima koji su nam sli¢ni,
dok kod osoba koje su drugacije od nas dolazi do smanjene tolerancije. Ljudi koji razmisljaju
1 ponasaju se drugacije od plase nas jer nismo u stanju predvidjeti njihove reakcije i ne znamo
kako bi se prema njima ophodili. Strah rada odbojnost, netrpeljivost i neprijateljstvo.
Upoznajuéi druge ljude, razumijevajuci drugacije vrednovanje stvarnosti postajemo bogatiji.
Mi na taj nacin bolje razumijemo do tada nam strana ponaSanja no takoder bolje razumijemo i
sebe. Prihvacanje i razumijevanje razlicitosti temelj je kvalitetnije komunikacije i zivota cijele
drustvene zajednice. Bogatstvo zivota nalazi se u toj razlicitosti.

23. rujna 2020. — ,,Jesen nam je pred vratima® je nazov dana$nje edukativno — kreativne
radionice.

Jesen, po mnogima najljepse ali i "najtuznije" godisnje doba i dolazi nam 23. rujna. Vrijeme
je pocetka ubiranja plodova vocéaka, vinove loze... Lis¢e na listopadnim stablima pocinje



zutjeti i opadati, biljke i Zivotinje pomalo zapo¢inju pripreme za zimski san. U prirodi se budi
rapsodija duginih boja koja je vidljiva posvuda.

Jedna od Zivotinjica koju povezujemo s jeseni je jezek. Saljem vam poveznicu u kojoj mozete
vidjeti i probati napraviti svog jeza. Vidjet ¢ete da nije teSko. Nadam se da Cete uzivati, a isto
tako 1 neSto nauciti.

Klik na poveznicu:

http://krokotak.com/2018/09/hedgehogs-2/



http://krokotak.com/2018/09/hedgehogs-2/

30. rujna 2020. — danasnju radionicu nazvali smo ,,Kraljica jeseni®. Nadam se da mozda
mozete pogoditi o kome se radi. Procitajte kratki igrokaz na poveznici pa ¢ete onda mozda
prepoznati , kraljicu®.

Klik na poveznicu:

http://www.pjesmicezadjecu.com/svakodnevni-igrokazi/bundeva-u-vrtu-gorana-benic-
hudin.html

Nadam se da vam se svidio igrokaz Bundeva u vrtu, Gorane Beni¢ — Hudin. Mozda ga mozete
odigrati sa svojim roditeljima, brac¢om ili sestrama. MoZete pokuSati napraviti i jednostavnu
bundevu od papira.

Klikom na poveznicu saznati ¢e$ kako to moze$ napraviti. Nadam se da vam neée biti
pretesko.

Klik na poveznicu:

https://www.youtube.com/watch?v=IrBbeBuVaJA



http://www.pjesmicezadjecu.com/svakodnevni-igrokazi/bundeva-u-vrtu-gorana-benic-hudin.html
http://www.pjesmicezadjecu.com/svakodnevni-igrokazi/bundeva-u-vrtu-gorana-benic-hudin.html
https://www.youtube.com/watch?v=IrBbeBuVaJA

Mozda vam pomognu i ove foto upute.




